Vivi come una farfalla nel qui ed ora.
Milano 4 novembre 2002

Io sono Kryon del servizio magnetico, ognuno di voi & immensamente amato, tu sei
immensamente, immensamente amato.

Essere di luce prediletto tu che sei qui questa sera e che hai accolto con immensa gioia la
mia presenza qui e la presenza del mio partner e veramente io mi abbraccio idealmente a
te in questo cerchio di luce che da questa sera, si irradia su tutta questa citta e in questo
mondo. lo ti chiedo l'autorizzazione di prendere una parte di questa energia e di
espanderla a colui o a colei che chi segue un cammino di ricerca interiore.

Cosi parlando della ricerca mi viene facile I'immagine di una farfalla, una farfalla & gia in
sé una presenza di liberta ed energia, ed & particolare parlare qui questa sera della farfalla,
in quanto la farfalla & qualcosa che si & gia trasformato con un profondo processo di
lavoro. Si e sentito parlare della farfalla in molte tradizioni esoteriche, e tutte ti parlano di
una nuova trasformazione, di un nuovo inizio, in sintesi ti parlano del numero uno.

Oggi, se sommi la data di oggi, il giorno, mese, anno, ottieni il numero Uno come somma,
Uno e una nascita, cosi questa sera tu hai la possibilita di rinascere ancora una volta
all'interno della tua essenza, di togliere le ultime scorie che ti bloccano nel vivere il
percorso della tua evoluzione e della tua consapevolezza. Cosi la farfalla che vola che si
evolve e possiede due ali ed anche tu possiedi due alj, le ali sono il Qui e Ora.

Una farfalla rappresenta l'essere nell’eterno presente e anche il modo di volare di una
farfalla, in modo armonico e circolare non € un modo lineare, e questo ¢ cid che significa
'eterno presente, e cio che significa 1'essere qui e ora, € cio che significa migrare da una
dimensione temporale a livello lineare, ad in una dimensione temporale di spazio che
riguarda il tempo circolare. Il qui e ora sono le due parti, le due ali della farfalla che ti
fanno entrare nel tempo circolare, poiché il tuo essere di luce si apre, cosi tu accedi a tutte
le tue potenzialita, esattamente nel centro, capisci qual’e la tua creativita, la tua inventiva,
le tue qualita. Attraverso 1'organo della luce che é la tua intuizione ti permetti di trovare le
soluzioni, ma oserei dire non solo soluzioni pratiche, ma soluzioni di consapevolezza.
perché nel tempo circolare del qui e ora tu apri la tua percezione alla tua consapevolezza
del tuo essere. Lo sai che cosa accade quando tu sei nel tuo tempo circolare interiore, dove
si crea uno spazio?

Accade che la tua energia di consapevolezza riempie questo spazio, man mano che tu entri
sempre di pitt con le pratiche che piu ti sono consone nella meditazione e hai la facolta di
espanderti sempre di pitt in questa circolarita che & dentro di te e che crea un’energia
molto, molto grande. Questo & il segreto dell’eterno presente che ti fa essere nel qui e ora
sempre, poiché lo spirito di luce che tu sei si rafforza e prende consistenza proprio da
questo presente. Inoltre accade un’altra cosa molto, molto importante, io ritengo, e mi
auguro che lo ritenga anche tu, che nel momento in cui cosi sei stato mirabilmente
guidato nella meditazione, la tua mente e vicina allo zero, le tue emozioni sono vicine allo



zero, il tuo corpo fisico, magari dopo un poco di dolore riesce ad assestarsi e ad essere
presente, anche per pochi istanti o per pochi minuti.

Accade che nel silenzio, avvengono percezioni, intuizioni, regressioni, memorie di
esistenze precedenti, e questo accade solo quando ogni livello del tuo essere é silente.

Ecco la possibilita che le energie di luce hanno di immettere la loro vibrazione in contatto
con il tuo essere interiore, proprio quando tu fai silenzio interiormente. Ancora una volta
prendi come esempio una farfalla, dove unisci il tuo essere, con un essere di Luce che &
esterno a te. Questi due pol, il polo dell’energia di luce che tu sei, con il polo delle energie
angeliche che si possono unire. Attraverso questa unione avviene anche il collegamento
con la terra che e estremamente importante, ma per essere ancora piu preciso € come se tu
fossi lo spirito di luce e le due ali ed i due mondi sono il mondo spirituale e il mondo
materiale, il mondo della terra. Tu sei libero di entrare in queste due dimensioni, in
questo otto infinito, in questo volo della tua esistenza, quando tu spazi nella tua esistenza
che corre a te poiché hai la comprensione di tanti insegnamenti ripetuti nel tempo, che hai
accumulato come conoscenza.

Forse non stai ancora vivendo pienamente tutto cid , per cui € ora che cominci a vivere
con gioia a giocare con la vita e con l'esistenza, a capire quello che gli indiani chiamano il
gioco di Shiva Lila, che non & solo il gioco della vibrazione energetica, ma e anche
'aspetto legato alla parte invisibile, intuitiva del lavoro dell’energia pitt profonda che tu
puoi percepire nel tuo spazio interiore. Veramente tu fluisci con tutto cio che e, e che tu
sei in questo momento.

E" questo che vorrei cercare di trasmetterti questa sera, la profondita di questi
insegnamenti che possono essere validi per te solo nel momento in cui ti accadono come
esperienza. Magari evita di soffermarti sull’aspetto vibrazionale, gia in questo istante lo
puoi fare e sentire che tu sei il cerchio, il centro di un tutto cio che esiste. Il tuo corpo fisico
e il mezzo per vivere questa esperienza, e questo per te puo essere per te una grandissima
benedizione.

Prova a considerare che tu sei uno spirito di luce che abita in un corpo fisico ed essendo
fisicamente in un corpo puo considerare che I'universo, e tutto cio che esiste & grande di
fronte a te, dietro di te, sopra di te e sotto di te, nella stessa misura, e che tu sei il centro
dell’'universo, che cammini in questo corpo fisico stando nell’eterno presente. Puoi
veramente portare questo senso di centratura e di presenza nella tua vita e nella tua
esistenza, poiché l'universo si sposta mantenendo sempre le stesse distanze, davanti,
dietro, a destra e a sinistra, nella centralita dell’essere che tu sei. Cosi non cercare altrove
il centro del tuo essere, cercala all’interno di te stesso. Comincia a considerare non solo i
centri energetici classici, il cuore, il terzo occhio, I'hara come centro della tua energia, ma
prova a considerare tutta la tua figura fisica come centro della energia del tuo essere
presente qui e ora. Senti come tutto l'universo intorno a te é equidistante, tutto tiene un
significato profondo perché tu sei nel tuo essere qui e ora. Potrei portarti un altro esempio
per farti comprendere meglio cio che intendo dire.

Attorno al Sole ruotano tutti i pianeti di questo sistema,, ed il Sole & di per sé stesso un
centro. Si puo, per un attimo, fare finta che il Sole non & un entita consapevole, ma in realta
tu lo sai che lo ¢, e facciamo finta che in realta il Sole sia consapevole solo di se stesso, che



pur essendo centrato e consapevole solo di se stesso irradia luce. Non ha bisogno di
rimanere alla periferia della sua sfera energetica, della sua sfera di fuoco, non si
preoccupa di cio che c’é alla periferia, poiché é nell’eterno presente, nel qui e ora, centrato
su se stesso. Questa centratura gli permette di irradiare la vita, a migliaia di chilometri di
distanza, fino agli esseri di questo pianeta, ed oltre a questo pianeta. Cosi se tu cominci
sempre di pitt ad abitarti a permanere nel tuo qui e ora, accade che il tuo centro si riempie
sempre piu di luce, in questo spazio circolare ed in questo tempo circolare, che si irradia
verso l'esterno. Tu sai che molta gente va in giro per il mondo a trovare maestri spirituali,
i Guru e quale é alfine il vero motivo di andare verso un essere che ha raggiunto
l'illuminazione.?

Il fin vero e quello di essere alla sua presenza, ed essere alla sua presenza, in termini
indiani viene chiamato Satsang. Se questi esseri hanno la facolta di irradiare energia,
questa facolta e data anche a te affinché tu la coltivi e la elevi sempre di pit nell’essere qui
e ora. A quel punto come questa farfalla, tu puoi volare e portare il tuo centro ovunque tu
vada, e irradiare vita, indipendentemente da quello che tu fai. Semplicemente con la tua
presenza, irradi energia, amore, vibrazione. Ricorda sempre di piti che sei un essere di luce
che sta abitando un corpo e che sei un essere spirituale che sta facendo un esperienza
umana. E questo e cosi vero, che quando tu lascerai il corpo, noi entita di luce ti
onoreremo, perché hai scelto di venire a compiere un compito che coniuga insieme diversi
aspetti, nelle tue finestre di opportunita di apprendimento per trovare 'unita all’interno
della dualita.

Ebbene, io ti esorto a trovare l'unita diventando uno Zero, uno zero significa essere in
questo tempo circolare, in questo spazio circolare, nel tuo eterno presente, 'Uno non lo si
raggiunge meditando sull’'uno, ma lavorando sullo zero, perché lo zero e la madre cosmica
di ogni forma di energia. Questa sera sono qui presenti molti esseri di sesso femminile che
sanno che dopo il tempo della gravidanza, dallo zero scaturisce 1'uno (se sono gemelli
due), quindi per arrivare a essere Uno, lavora sullo Zero, sul qui e ora, sullo spazio
circolare, nel tempo circolare e la nascita dell’'uno avviene automaticamente. Il tuo intento
e energia che feconda la tua interiorita. Il tuo intento nell’essere qui e ora e, il principio
maschile, e la tua interiorita e il principio femminile. Dal congiungimento dei due principi
nasce 1’Uno, nasce la farfalla.

E’ estremamente importante che tu comprenda questo fino in fondo e che comprenda il
punto di luce che tu sei, perché tu puoi essere una grande fucina per la nascita dei tuoi
talenti, ed il primo a essere rinato siete tu che io individualmente benedico. Che I'amore
delle entita di luce, degli angeli, e degli Arcangeli che sono con me ti abbraccino.
Permettimi ora di essere io una madre che allarga le sue braccia e con il suo amore. Ti
contiene. Questa € una riunione, una riunione in cui tu sei sempre di pitt questa farfalla

Vorrei concludere questa canalizzazione con una ultima informazione.

L’integrita del tuo essere, ti permette poi di vivere in modo migliore anche il divenire, non
solo 'essere, perché quando tu sei nel tuo tempo presente riesci veramente a relazionarti
con le altre persone e con ogni cosa che accade, in un modo immediato, creando questo
centro di energia, e le tue qualita nel relazionarti insieme agli altri con la tua centratura ti



permette di avere sottomano intuitivamente accesso alle tue qualita di questa esistenza,
ma anche a quelle di vite precedenti.

Accade che nel momento in cui tu vivi le tue qualita nel tempo presente, in relazione alle
cose, alle situazioni, acquisti sempre pitt valore per quello che riguarda il significato della
tua vita e della tua esistenza, e questo valore che acquisisci rafforza le finestre di
opportunita e le lezioni che sei venuto ad apprendere qui.

Ora, in questo spazio/tempo puoi sperimentare sempre di pitt la tua vera natura di essere
di luce, che si permette di svolgere sempre di pit1 la sua missione, su questa terra. La tua
vera missione indipendentemente dal tuo divenire & quella di portare luce ovunque tu
vada. La cosa migliore per portare luce ovunque tu vada, € volare come una farfalla, qui e
ora, essere in collegamento come spirito di luce con I'energia della terra e con le energie
delle entita spirituali, cosi quando tu sei nel qui e ora e sei centrato, e sei nell’essere, anche
il divenire scaturisce.

Ti dird un ultima cosa, quando tu entri in questa fluidita, non avrai bisogno di fare scelte,
ma sara tutto 'universo che ti guida e tu insieme a lui, guidi la tua esistenza, le cose
andranno a una velocita supersonica, sempre di piti, e non avrai neanche la fatica di
scegliere. Sara tutto cosi immediato nell’eterno presente, nel qui e ora e nella profondita
del tuo essere.

Io sono Kryon del servizio magnetico e tu sei immensamente, immensamente,
immensamente amato.



